(OMPOSEZ VOTRE BOWLEN 5 ETAPES

1. CHOISISSEZ vy

| BASE 2 e
RIZ VINAIGRE &k

« EPINARDS FRAIS

L LEGUMES

« TOMATE FRAICHE
* TOMATE SECHEE

<

* OLIVE « AVOCAT
* EPINARD  + CAROTTE

« MAIS « CONCOMBRE « CHOU MARINE
» BETTERAVE +» MANGUE o GINGEMBRE CONFIT
o KIWI « EDAMAME o ALGUE WAKAME
o FETA o ANANAS o PATATE DOUCE
* MOZZARELLA  * OIGNON ROUGE
: ' » GUACAMOLE

* FROMAGE FRAIS

MENU BOWL + BOISSON : "
PRIX DU BOWL + 1€40
(HORS THE GI.ACE, REDBULL ET COCA CHERRY VANILI.E)

NOS POKE BOWLS A LA CARTE

ot —

DOUBLE AVOCAT, GUACAMOLE,
MANGUE, SAUMON MARINE

B —"

AVOCAT, MANGUE, CONCOMBRE,
CAROTTE, SAUMON MARINE

(AN(UN%
PATATE DOUCE

EPINARD FRAIS, TOMATE SECHEE,
MOIZARELLA, OLIVE BOEUF SECHE

TYHA

RIZ VINAIGRE, EPINARD FRAIS,
TOMATE FRAICHE, CONCOMBRE,
CAROTTE, SAUMON MARINE, THON CUIT

A PARTIR DE B€50

3. CHOISISSEZ o

| PROTEINE

* SAUMON MARINE  + THON CUIT
« SAUMON CRU « BOEUF SECHE &
« POULET CREMEUX  + TOFU [\J '

4. CHOISISSEZ

}\\ + OIGNON FRIT « CACAHUETE WASABI

)& PR  ° SESAME * GRAINES DU SOLEIL
¢ NOIX (COURGE, TOURNESOL)
» GRENADE « CRANBERRY SECHE

5. CHOISISSEZ

2 SAU(ES

* SOJA PEANUTS * CHILI AIL

* ERABLE BALSAMIC * PESTO DE CORIANDRE
* SWEET MANGO * HUILE D'OLIVE

* SOY SESAME * SOJA SALE

* CHILI THAI * SOJA SUCRE

[ 1€10 ] LEGUME usdlUl BURRATA
ET0] PROTEINE [IZI0 SAUCE

SERVIS AVEC 2 SUPER-ALIMENTS
ET 2 SAUCES AU CHOIX

BANGKOKW
RIZ VINAIGRE, EPINARD FRAIS

CAROTTE, CONCOMBRE,
SAUMON MARINE POULET CREMEUX

BURRATA - MSOI
RIZ VINAIGRE AVOCAT,

EPINARD FRAIS CONCOMBRE
CAROTTE, SAUMON MARINE, BURRATA

FUJI 1360

RIZ VINAIGRE, EDAMAME,
ALGUE WAKAME, OIGNON ROUGE,
CONCOMBRE, CAROTTE, POULET CREMEUX

s BOWLDUMOIS__

DECOUVREZ TOUS LES MOIS UN NOUVEAU POKE
BOWL AVEC UNE RECETTE EXCEPTIONNELLE.
PLUS D’INFOS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX.

BOWL GOURMET s

1 BASE RIZ
8 LEGUMES AU CHOIX

2 PROTEINES AU CHOIX

3 SUPER-ALIMENTS AU CHOIX
8 SAUCES AU CHOIX

BANOFEE

BANOFEE FAIT MAISON

MOELLEUX coco.

SUPPLEMENT CHANTILLY +0,90€

(HEESECAKE=—
TARTE (DAIM OU TOBLERONE) 5=

BOLS FRUITES

COMPOSEZ VOTRE BOWL FRUITE
AVEC NOS 4 FRUITS AU CHOIX :

- ANANAS
- KIwl

- MANGUE

T
NOS BOISSONS

SODAS (33(L) ol

COCA-COLA, COCA ZERO, COCA CHERRY, ORANGINA, ICE-TEA, ICE-TEA FRAMBOISE,
SCHWEPPES AGRUMES SCHWEPPES ZERO, OASIS TROPICAL OASIS POMME-CASSIS-FRAMBOISE

EAUX (50(L) 1680]

CRISTALINE, SAN PELLEGRINO

THES GLACES (50(L) 760]

THE GLACE MENTHE, THE GLACE PECHE

REDBULL (25CL) 260]
C(OCA CHERRY VANILLE (33(L) 260]




(OMPOSEZ VOTRE BOWL CHAUD -

1. CHOISISSEZ ¢ 3. CHOISISSEZ 4. CHOISISSEZ o
| BASE 2 LEGUMES o~ 1PROTEINE (~
* TOMATE  « EPINARD CHEVRE o PAVE DE SAUMON  » POULET KATSU (\

« NOUILLES  « RIZ CHAUD )
~ « POIVRON « OIGNON ROUGE « CREVETTE TEMPURA  « POULET SAUTE
2. CHOISISSEZ o CHAMPIGNON .

5. CHOISISSEZ

NIVAQ¥NOr-3181,1/SI9¥40SNO4/SHIINOT0D

ISAUCE </ - I SUPER-ALIMENT

* CURRY * JAANG g 3 * OIGNON FRIT  « CACAHUETE WASABI

+« ECHALOTE  « THAI (/ o SESAME * GRAINES DU SOLEIL
* NOIX (COURGE, TOURNESOL)
» GRENADE * CRANBERRY SECHE

SUPPLEMENTS LEGUME SAUCE PROTEINE

= NOSPLATS ALA CARTE

(HOU ROUGE — . 3690]
T — 0 (HlKEN KATSU __sor

i, RIZ VINAIGRE,
BOL DE RIZ L) o] AVOCAT, POULET PANE FACON JAPONAISE

| POKE BOWLS A LA CARTE
15€50 ET A COMPOSER,
BOWL CHAUD, PLATS,
5 7 RIZBLANC, SAUMON FRIT, SNACKINGS, SALADES,

RADIS, EDAMAME,
AVOCAT, ANANAS' ET BOISSONS

YAKITORI SAUMON 6650]
CHIRASHI SAUMON

i YAKITORI BOEUF 6650] w RIZ VINAIGRE

LAMELLES DE SAUMON,
3X YAKITORIS BOEUF FROMAGE GRAINES DE SESAME

-
YAKITORI POULET__se0 CHIRASHI AVOCAT mm\

NEMS PO“I_ET 6€00| RIZ VINAIGRE, LAMELLES

DE SAUMON, LAMELLES D’'AVOCAT,
4X NEMS AU POULET

CREVETTE TEMPURA sco]

YOI LEGUMES —am PLATIEAUX REPAS _1ses0]

1. UNE SALADE 3, 6 MAKIS

\\ \ * WAKAME < EDAMAME -+ CHOU ROUGE *AVOCAT +CONCOMBRE SAUMON

2. UNPLAT L. UNSNACKING

* POULET ECHALOTE * NEMS POULET  « CREVETTES TEMPURA
* SAUMON TERIYAKI * GYOIZAS LEGUMES

5. UNE BOISSON
INEDDA WWW. pokesushlbowl fr

\ADE
65\:‘;\:_“1&

MENU RILZ + SALADE + SNACKING __s50]

UNE PORTION DE RIZ VINAIGRE, UNE SALADE AU CHOIX
ET BROCHETTES YAKITORI BOEUF OU SAUMON



MENU VALABLE DANS TOUS NOS RESTAURANTS POKE SUSHI BOWL
Uber |
Eats
X s

EDAMAME
(HOU ROUGE
WAKAME ) 3690]
BOL DE RIL i€i0]

NOS DESSERTS =

BANOFEIE_"* o TIRAMISU

BANOFEE FAIT MAISON TIRAMISU MAISON DU JOUR (BUENO, FRUIT ROUGE, OREO..)

3¢90 |

3690 |

NIVAQ¥NOr-3151,1/S3940SNO4/SH3INOT10D

CHEESECAKE 4650

TARTE (DAIM OU TOBLERONE)

W/ SUSHIS A LA CARTE

/1 ETEN PLATEAUX,
P SNACKINGS, SALADES,
L M| DESSERTS MAISONS
% ETBOISSONS

BOLS FRUITES

COMPOSEZ VOTRE BOWL FRUITE
AVEC NOS 4 FRUITS AU CHOIX :
- ANANAS
- Kiwl

- MANGUE

NOS BOISSONS

SODAS (33(L) m

COCA-COLA, COCA ZERO, COCA CHERRY, ORANGINA, ICE-TEA, ICE-TEA FRAMBOISE,
SCHWEPPES AGRUMES, SCHWEPPES ZERO, OASIS TROPICAL, OASIS POMME-CASSIS-FRAMBOISE

EAUX (50CL) m

CRISTALINE, SAN PELLEGRINO

THES GLACES (50(L) 60]

THE GLACE MENTHE, THE GLACE PECHE

REDBULL (25CL) 2650] .




NOS susulsﬁu\ CARTE

BEISSEIMG, . g @ SUMON T
DU GINGEMBRE, ET/0U DU WASABI FROMAGE Xé

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, SAUMON,

I MAK| ] ROMAGE Feks

-~ NOUT= % @ SAYMON
FEUILLE D'ALGUE, RIZ, AVOCAT < SPICY X6

J'AT. IA:thAJGE@I% gilﬂLCL’EgACLGUE’ RIZ, SAUMON,

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, . > TOMATE 5]
AVOCAT, FROMAGE FRAIS p SECHEL © Xé
G AN e o
®  (ONGowBRe

SPRING __&a0]
ROLLTHON

FEUILLE DE RIZ, RIZ
THON CUIT, AVOCAT

(HEVRE 5]
MIEL® X

@ S S o
FEUILLE D'ALGUE, RIZ, SAUMON “ SUSHI o]
~ SAUMON  ®

SWEET — iag]  RiZ SAUMON
MANGO ,% SAUMON—

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, CONCOMBRE

@& (ONCOMBRE =l
< FROMAGE = *¢

FEUILLE D’ALGUE, RIZ,
CONCOMBRE, FROMAGE FRAIS

FEUILLE D’'ALGUE, RIZ, SAUMON, X6
AVOCAT, MANGUE, SAUCE MANGUE, AVO(AT
FEUILLE D'ALGUE, RIZ, SAUMON,

MENTHE FRAICHE
AVOCAT, SESAME

RIZ, SAUMON, FROMAGE fRAIS L , FROMAG[
(RISPY 5] FROMAGE Frais SEsihe
NOTE % jme

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, AVOCAT,
FROMAGE FRAIS, OIGNON FRIT

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, AVOCAT,
CREVETTE TEMPURA, SESAME,

C(RISPY___ea0] SAuce spicy

AVOCAT____ cas]
(ONCOMBRE =xs

FEUILLE D'ALGUE, RIZ, AVOCAT,
CONCOMBRE, FROMAGE

PINK—_oan]  FRAIS, SESamé
" SAMON X gt g SAUMON

FEUILLE D’ALGUE, RIZ, MOUSSE 8| , :'~"~;- 4 SPICY X6
DE SAUMON, TOMATE SECHEE i
FROMAGE FRAIS SAUMON SNACKE FEUILLE D’ALGUE, RIZ, AVOCAT,

SAUMON, SAUCE SPICY, SESAME

Q POULET .
FEUILLE D'ALGUE, RIZ, POULET B

CREMEUX, AVOCAT, FROMAGE
FRAIS, OIGNON FRIT

NOS PLATEAUX
BOX GOURMET — . 5o

DECOUVREZ LA BOX GOURMET;

6X MAKIS SAUMON

4X SALMON ROLLS

8X SUSHIS SAUMON

8X SUSHIS SAUMON TERIYAKI
6X CALIFORNIAS SAUMON AVOCAT
6X CALIFORNIAS AVOCAT CONCOMBRE
6X CALIFORNIAS SAUMON FROMAGE
6X CRISPY POULET

SAUMON __

10X SUSHIS SAUMON

MAXI SALMON_\

6X CALIFORNIAS SAUMON AVOCAT

6X MAKIS SAUMO

6X SALMON ROL S

6X CALIFORNIAS SAUMON FROMAGE FRAIS

SAY CHEESE

4X SUSHIS SAUMON
6X CALIFORNIAS SAUMON FROMAGE fRAIS
6X SALMON ROLLS

MIXTE

4X SUSHIS SAUMON
6X CALIFORNIAS SAUMON AVOCAT
6X CRISPY POULET CREMEUX AVOCAT

TERIYAKI _=

8X SUSHIS SAUMON TERIYAKI SNACKE

SASHIMI _¢

10X SASHIMIS SAUMON

NOS SNAKINGS

YAKITORI SAUMON <ol (REVETTE TEMPURA st

2X YAKITORIS SAUMON SAUCE TERIYAKI 4X CREVETTES PANEES FACON TEMPURA

YAKITORI BOEUF___cco] NEMS POULET____esu]

3X YAKITORIS BOEUF FROMAGE 4X NEMS AU POULET

YAKITORI POULET__ss0] GYOZA lEGUMESEI

3X YAKITORIS POULET SAUCE TERIYAKI 4X GYOIZAS AUX LEGUMES




